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1.1. Учебный план дополнительных образовательных услуг – документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности, реализуемых за рамками основных общеобразовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

1.2. Учебный план дополнительных образовательных услуг Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 

65 с углубленным изучением французского языка Выборгского района Санкт Петербурга, 

в дальнейшем «школа» формируется в соответствии с требованиями нормативных 

документов. 

Нормативная база: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

-Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 года 

№ 196 Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями на 

30 сентября 2020 года) 

- Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 4сентября 2014 г. № 1726-р) 

-Профессиональный стандарт  «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

Утвержден Приказом Минтруда России от 05.05.2018 № 298н     
 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее- СанПиН 1.2.3685-21); 

Распоряжение Комитета по образованию от 12.04.2021 № 1013-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2021/2022 

учебном году»; 

Порядок оказания дополнительных образовательных услуг 

       Организация образовательного процесса регламентируется графиком проведения 

занятий в порядке оказания дополнительных образовательных услуг в период с 01.09.2021 

по 31.05.2022, которые разрабатываются и утверждаются ГБОУ школой №65. 

        Планирование деятельности по оказанию дополнительных образовательных услуг 

осуществляется с учетом запросов и потребностей учащихся и их родителей (законных 

представителей) образовательного процесса и возможностей школы. 

      Режим оказания дополнительных образовательных услуг устанавливается в 

соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» и Устава школы. 

            Занятия проводятся после обязательного перерыва, продолжительностью не менее 

45 минут, между окончанием последнего урока и началом занятий, предусмотренных 

недельным расписанием. Продолжительность занятий составляет 45 минут. 

      В качестве форм организации образовательного процесса применяются: 
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             - традиционные занятия; 

             - практические занятия; 

             - занятия с применением методов диалога, диспута, бесед и соревнований; 

             - аудио и видео занятия; 

             - работа в сети Интернет; 

            -организация творческой деятельности учащихся (выставки, концерты, 

выступления);  

             - открытые занятия для родителей. 

 

Структура учебного плана 
          Структура учебного плана включает в себя название программ дополнительных 

образовательных услуг, указание количества часов на учебный год для реализации 

программы.  

     Программы реализуются в период с 01.09.2021 по 31.05.2022 года. 

     Данный учебный план вступает в действие с 01 сентября 2021 года. 
 

Содержание учебного плана 

       Содержание учебного плана составляет   специальные образовательные программы, 

на основе анализа запросов   обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Применяемые программы дополнительных образовательных услуг способствуют 

достижению целей уставной деятельности школы, расширяют образовательные 

возможности и позволяют максимально удовлетворить познавательные интересы 

учащихся. 

 

В 2021-2022учебном году учебно-воспитательный процесс реализуется по 7 программам, 

из них все программы одного года обучения 

 

Направление физкультурно - спортивное 

Название программы 

Дополнительного 

образования 

Возраст Количество  

часов в год 

Цель реализации программы 

Общая физическая 

подготовка 

2-4 класс 

8-10 лет 

1 час в 

неделю 

(всего 36 

часа) 

 

-создание условий для укрепления 

здоровья и повышение интереса детей к 

физическому развитию и личной 

физической культуре. 

Общая физическая 

подготовка 

5-8 класс 

11-14 лет 

1 часа в 

неделю 

(всего 36 

часа) 

 

 - создание условий для укрепления 

здоровья и повышение интереса детей к 

физическому развитию и личной 

физической культуре. 

Общая физическая 

подготовка 

9-11класс 

(девочки) 

15-18 лет 

1 час в 

неделю 

36 часов 

 

 - создание условий для укрепления 

здоровья и повышение интереса детей к 

физическому развитию и личной 

физической культуре. 

Общая физическая 

подготовка 

9-11 класс 

(мальчики) 

15-18 лет 

1 час в 

неделю 

36  часов 

 

- создание условий для укрепления 

здоровья и повышение интереса детей к 

физическому развитию и личной 

физической культуре. 
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Юный экскурсовод 12-14 лет 1 час в 

неделю 

36 часов 

развитие творческих и исследовательских 

способностей ребёнка, создание условий 

для его профессиональной ориентации, 

подготовка экскурсоводов для проведения 

экскурсий, краеведческих игр и конкурсов, 

формирование познавательной 

потребности ребенка в освоении им 

исторического материала. 

Школьное 

музееведение 

14- 16 лет 1 час в 

неделю 

36 часов 

овладение основами музееведения и 

навыками научно-профессиональной 

деятельности, побуждение учащихся к 

созидательной и общественно-полезной 

работе, а также развитие 

коммуникативного уровня, этикета 

общения с аудиторией. 

 

Направление  социально - педагогическое 

 Я – лидер! 11-16 лет 1 час в 

неделю 

36 часов 

 

-создание условий для развития лидерских 

качеств детей игровыми приемами и 

средствами. 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ  

на 2021-2022учебный год 

.

№ ФИО Название программы 

Кол-во 

часов в 

год  

Кол-во 

часов в 

неделю 

 Алексеев Д.В. Общая физическая подготовка  для 9-

11 классов (мальчики) 

36 1 

 Егоров С.В. Общая физическая подготовка  для 5-8 

классов  

36 1 

 Морозова Г.В. Общая физическая подготовка  для 9-

11 классов (девочки) 

36 1 

 Фомина Ж.А. Общая физическая подготовка  для 2-4 

классов 

36 1 

 Журавина Е.В.  Юный экскурсовод 36 1 

 Журавина Е.В. Школьное музееведение 36 1 

 Кирей С.И. Я- лидер! 36 1 
ИТОГО 252 7 
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